
PAROISSE DE LA SAINTE TRINITE 
LES OFFICES DU TRIODE DE CAREME 2024 

 
 
Dimanche de Zachée 
 
Samedi 17 février 
Dimanche 18 février  

17 h 00 : VIGILE 
  9 h 45 HEURES 
10 h 00 : LITURGIE 

DEBUT DU TRIODE DE CAREME 
 

Dimanche du Publicain et du Pharisien  
 
Samedi 24 février 
Dimanche 25 février 

17 h 00 : VIGILE - Invention du chef du saint prophète et précurseur Jean-Baptiste  
  9 h 45 : HEURES 
10 h 00 : LITURGIE  

SEMAINE DU PHARISIEN ET DU PUBLICAIN 
Ni jeûne ni abstinence du 25 février au 2 mars 

 
Dimanche du Fils prodigue 
 
Samedi 2 Mars 
 
Dimanche 3 Mars 

16 h 30 : PANNIKHIDE 
17 h 00 : VIGILE 
 9h 45 : HEURES 
10 h 00 : LITURGIE  
 

Dimanche du Jugement dernier (de Carnaval, ou dernier jour de la viande) 
 
Samedi 9 mars  
Dimanche 10 mars 

17 h 00 : VIGILE 
  9 h 45 : HEURES 
10 h 00 : LITURGIE 

SEMAINE DES LAITAGES 
Œufs et laitages sont permis du 10 au 16 mars 

 
Dimanche de l’expulsion d’Adam, du Pardon (de la tyrophagie ou dernier jour des laitages) 
 
Samedi 16 mars 
Dimanche 17 mars 

17 h 00 : VIGILE 
  9 h 30 : Heures 
   9 h 45 :  LITURGIE suivie des VEPRES DU PARDON 
 

DEBUT DE LA SAINTE QUARANTAINE (GRAND CAREME) 
 

 
Lundi 18 mars 
Mardi 19 mars 
Mercredi 20 mars 
Jeudi 21 mars 
 

19 h 00 : GRANDES COMPLIES avec lecture du canon de saint André 
19 h 00 : GRANDES COMPLIES avec lecture du canon de saint André 
19 h 00 : VEPRES ET LITURGIE des Saints Dons présanctifiés 
19 h 00 : GRANDES COMPLIES avec lecture du canon de saint André 
 

1er dimanche du Grand Carême : dimanche du Triomphe de l’orthodoxie 
ANNONCIATION DE LA TRES SAINTE MERE DE DIEU 
  
Samedi 23 mars  
Dimanche 24 mars 
 
 

17 h 00 : VIGILE 
  9h 45 : HEURES 
10 h 00 : LITURGIE  
 

Mercredi 27 mars 19 h 00 : VEPRES ET LITURGIE des Saints Dons présanctifiés 



  
2e dimanche du Grand Carême : dimanche de saint Grégoire Palamas 
 
Samedi 30 mars 
Dimanche 31 mars 

17 h 00 : VIGILE 
  9h 45 : HEURES 
10 h 00 : LITURGIE de saint Basile le Grand   

Mercredi 3 avril 
 

19 h 00 : VEPRES ET LITURGIE des Saints Dons présanctifiés 
 

3e dimanche de Carême : dimanche de la Sainte Croix 
 
Samedi 6 avril 
 
Dimanche 7 avril 

16 h 30 : PANNIKHIDE 
17 h 00 : VIGILE 
  9 h 30 : HEURES 
10 h 00 : LITURGIE de saint Basile le Grand 
 

Mercredi 10 avril 
 

19 h 00 : VEPRES ET LITURGIE des Saints Dons présanctifiés 

4e dimanche de Carême : dimanche de saint Jean Climaque  
 
Samedi 13 avril  
Dimanche 14 avril 

17 h 00 : VIGILE 
  9 h 45 :  HEURES 
10 h 00 : LITURGIE de saint Basile le Grand 
 

Mercredi 17 avril 
 

19 h 00 : OFFICE DE L’HUILE SAINTE 
 

Vendredi 19 avril 
 

Samedi de l’Acathiste 
19 h 00 : PETITES COMPLIES avec le chant de l’Acathiste à la Mère de Dieu 
 

5e dimanche de Carême : dimanche de sainte Marie l’Égyptienne  
 
Samedi 20 avril 
Dimanche 21 avril  

17 h 00 : VIGILE 
  9 h 45 :  HEURES 
10 h 00 : LITURGIE de saint Basile le Grand   
 

 
 
 

Mercredi 24 avril 19 h 00 : VEPRES ET LITURGIE des Saints Dons présanctifiés 
 

FIN DE LA SAINTE QUARANTAINE 

 
Résurrection de Lazare 
 
Samedi 27 avril  9 h 30 : MATINES ET LITURGIE de saint Jean Chrysostome 

 
Dimanche des Rameaux  
 
Samedi 27 avril             
Dimanche 28 avril 

17 h 00 : VIGILES 
  9 h 45 : HEURES 
10 h 00 : LITURGIE de saint Jean Chrysostome 

 
GRANDE ET SAINTE SEMAINE DE LA PASSION 

 
Dimanche 28 avril 
Lundi 29 avril 
Mardi 30 avril  
Mercredi 1 mai 

18 h 00 : MATINES du Lundi Saint - Office du Fiancé 
19 h 00 : MATINES du Mardi Saint - Office du Fiancé 
19 h 00 : MATINES du Mercredi Saint - Office du Fiancé 
19 h 00 : MATINES du Jeudi Saint 
 

Jeudi 2 Mai 
 

12 h 00 : VEPRES ET LITURGIE de Saint Basile le Grand 
19 h 00 : MATINES du Vendredi Saint - Lecture des 12 évangiles 
 



Vendredi 3 mai 12 h 30 : VEPRES de l’Ensevelissement 
19 h 00 : MATINES du Samedi Saint 
 

Samedi 4 mai 
 
 
 
 
 
 
 

10 h 00 : VEPRES avec les 15 lectures de l’Ancien Testament, 
                suivies de la LITURGIE de Saint Basile le Grand 
 
22 h 30 : NOCTURNE 
23 h 00 : PROCESSION, SUIVIE DES MATINES PASCALES ET DE LA LITURGIE 

 
5 mai 

Saint, Lumineux et Grand dimanche de Pâques 
 
 

 


